L’école de réflexologie I.I.R ®
L’Institut International de Réflexologie ® (I.I.R) est le plus grand organisme de formation au monde dans le domaine de la réflexologie. Il regroupe plus de 35 écoles dans 15 pays différents, soit plus 25000 réflexologues formés à ce jour. Il est le seul habilité à enseigner la méthode Ingham,  considérée comme la mère et la base de la réflexologie moderne.

La Réflexologie est une discipline sérieuse, elle ne s’apprend pas tout seul ou par la simple lecture d’ouvrage mais s’apprend avec des formateurs qualifiés. Il est important d’avoir une formation de qualité si l’on veut pratiquer correctement, que ce soit à un niveau familial et encore plus à un niveau professionnel. Un conseil, si vous cherchez une formation en réflexologie, demandez quelles sont les qualifications de votre formateur afin d’en vérifier les compétences.

C’est aussi une discipline merveilleuse, non invasive et efficace. Elle peut soulager le stress, les tensions, les douleurs et stimuler les fonctions du corps si elle est pratiquée correctement.  C’est une pratique très enrichissante sur le plan personnel pour celui qui donne comme pour celui qui reçoit une séance. Par contre elle ne peut aucunement se substituer à la médecine conventionnelle et se situe au contraire dans une parfaite complémentarité. 

Les cours de réflexologie

Méthode Ingham ®
La méthode Ingham est une formation unique en son genre. Avec ses 60 ans d’expériences c’est la formation la plus ancienne et la plus complète à tous points de vu. Elle alterne dans un même cours: 
• La théorie: histoire de la réflexologie, les termes la concernant, les définitions, les domaines d'applications, l'éthique et la philosophie, les rapports thérapeutique, les protocoles et leurs logiques. L’anatomie, la physiologie et les pathologies des différents systèmes du corps. De plus, différents tests seront effectués au cours de la formation théorique.

• La pratique: l’installation de la personne, les positions de travail, les mises en garde, toutes les techniques de stimulation des zones et les points réflexes précis sur les pieds et les mains, les techniques de relaxation, les réactions possibles. Chaque élève sera repris et évalué individuellement. Un formateur qualifié pour 8 élèves maximum sera présent.
• Les études de cas: Il est fondamental d’étudier cette matière tout au long de la 
formation afin que le future réflexologue sache quoi faire devant n’importe qu’elle

type de cas pratique. De plus, à l’issue de leurs examens finaux théoriques et pratiques, les élèves devront constituer un

mémoire de 100 heures de cas pratiques afin de se voir délivrer le diplôme américain de l’Institut International de Réflexologie en Méthode Ingham ®.
Travail personnel :

La formation est à la fois progressive et  intensive pendant le cours afin d’en diminuer le temps et le coût. Pour la réussite de sa formation, il est demandé à l’élève de fournir un travail personnel important, les modules sont espacés afin qu’il ait le temps nécessaire de travailler ses cours théorique, pratique et ses études de cas. Il est demandé à tous les élèves de lire avant la formation de base le livre de Dwight C. Byers « Meilleure santé avec la réflexologie des pieds »
Enseignement:
Formateur principal : LILIAN GAUTHERON réflexologue diplômé et il est formateur agrée de l’I.I.R depuis 2008. Il enseigne la Méthode Ingham en Espagne et en France.

Organisatrice du stage: ROZENN HAET réflexologue à Tarbes.

Durée de la formation théorique et pratique: 

Module  1   : 3 jours (24H)
Module  2   : 3 jours (24H)
Module  3   : 3 jours (24H)
Module  4   : 3 jours (24H)

Module  5   : 3 jours (24H)

Module  6   : 2 jours (16H)
Total: 136H
Dates :

Module 1: 20-21-22 mai 2011

Module 2: 24-25-26 juin 2011

Module 3: 30 sept.-1-2 oct. 2011

Module 4: 4-5-6 Novembre2011

Module 5: 2-3-4 décembre 2011 

Module 6: 14-15 janvier 2012 (Examens)

Horaires: 9h à 12h30 et 14 à 18h30

Lieu : Studio SPORTLIGHT 

12 bis rue Maréchal Foch 65000 TARBES

Tarifs Mars 2011:

Formation de base: 720 €cela comprend

Les Modules 1 – 2  +

Le cahier de base de l’élève +

Le livre de D.Byers « meilleur santé par la réflexologie des pieds » +1 planche des pieds de l’IIR en français + 1 DVD. Acompte 200 €.
Formation de perf: 1 350 €cela comprend

Les modules 3 - 4 - 5 – 6 (examens) +

le cahier de l’élève de perfectionnement+

le manuel d’anatomie et des réflexes d’aides de D. et N. Byers + 1 planche des mains de l’I.I.R en français + 1 DVD + la correction du mémoire de l’élève + le diplôme de L’I.I.R. Acompte 400 € 

Prix de la formation complète : 2 070 €.
Surcoût de 10 % en cas de prise en charge de la formation de l’élève dans le cadre de la formation professionnelle.
Inscription des élèves: 1 mois minimum avant le début du stage si possible.  Versement d’acompte par virement bancaire, chèque. Possibilités d’étalements des payements. Suite à son inscription l’élève recevra le livre de D.Byers « meilleur santé par la réflexologie des pieds » à étudier avant l’entrée en formation.

6 élèves minimum et 16 Maximum par session. 

Pour toutes autres demandes d’informations merci de nous contacter.

Formation en Réflexologie

Méthode Originale Ingham 
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Pourquoi ce priver du meilleur !
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L’équilibre au naturel




Institut International de Réflexologie ® 
Organisation:


ROZENN HAET


12 bis rue Maréchal Foch - 65000 Tarbes


07.86.12.38.78


rozenn@reflexo-tarbes.com


http://www.reflexo-tarbes.com





Inscription et pédagogie:


LILIAN GAUTHERON


8 rue Pharaon 31000 Toulouse


05.61.28.38.77


contact@reflexo31.com


http://www.reflexo31.com


















